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BEGINNERSKEURSUS JODO

In 10 lessen maak je een eerste kennismaking met deze bijzondere vorm
van Japans stokvechten waarbij je het opneemt tegen de aanvallen van een
zwaardvechter.

De leerstof bestaat uit kihon (basistechnieken) en Seitei kata: dit zijn
gevechtshandelingen om zwaardaanvallen te pareren en de tegenstander
buiten gevecht te stellen. De kosten voor de 10 lessen zijn € 45,- p.p. Hierbij
wordt een jo (een stok van Japans eiken) beschikbaar gesteld tijdens de
cursus.

De trainingen worden wekelijks op woensdagavond 19.00 - 20.00 uur
gegeven in de gymzaal van de Pieter Breughelschool, Bauerstraat 6-8 te
Arnhem.

De trainingen van de beginnerscursus zijn te volgen op woensdagavond van
16.45 - 19.45 uur of op zaterdagmorgen van 11.30 - 12.30 uur in de gymzaal
van de Pieter Breughelschool, Bauerstraat 6-8 te Arnhem.

Aanmelden kan met behulp van het inschrijfformulier beginnerscursus. Vul
het formulier in en druk het af. Zet op het afgedrukte formulier je
handtekening(en) en scan het ondertekende formulier. In plaats van
scannen kan je ook een foto maken van het volledige, ondertekende
formulier. Stuur het gescande formulier of de foto hiervan naar de secretaris
via secretaris@kendokai-higashi.nl en overhandig het formulier bij de eerste
les aan de dojoleider.

Voor meer informatie, neem contact met ons op via het contactformulier.
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